FITNESS

Jakub Liska

Info
Zavodnik v silovém trojboiji (IPF) /
Osobni trenér [ Trenér parkouru

Sluzby

Osobni tréninky / Skupinové tréninky /
Tvorba tréninkovych pland s kazdodennim
form checkingem a online konzultacemi

Specializace

Silovy trénink / Rozvoj dynamiky a rychlosti

[ Piiprava na zévody v powerliftingu O’?Pf;;j’ﬁvws S¥STEMS
Kontakt

Telefon: +420 734 573 216
Instagram: liskajak
Facebook: Jakub Liska

www.vaultgym.cz




