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Jakub Liška
Info
Závodník v silovém trojboji (IPF)  /   
Osobní trenér  /  Trenér parkouru 

Služby
Osobní tréninky  /  Skupinové tréninky  /  
Tvorba tréninkových plánů s každodenním 
form checkingem a online konzultacemi

Specializace
Silový trénink  /  Rozvoj dynamiky a rychlosti  
/  Příprava na závody v powerliftingu

Kontakt
Telefon: +420 734 573 216
Instagram: liskajak
Facebook: Jakub Liška 


