FITNESS

Magr. Kristina Vida

Sluzby

Redukce hmotnosti [ Tvarovani postavy
/ Vyzivové poradenstvi/ Individualni
tréninky / Vyrovnévénl’dysbalanci/
Silovy trénink / Diagnostika pohybového
aparatu / Zlepseni fyzické i psychické
kondice

Kontakt
telefon: +420 731 309 082
e-mail: kristin.vida@gmail.com

Kvalifikace

Fitness instruktor — Fitness akademie Ronnie.cz
Jak pracovat s obéznimi klienty — Institut moderni vyzivy

www.vaultgym.cz




