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Martin Novotný
Vzdělání
Trenérská škola Olympia 

Pro koho?
pro kohokoliv, kdo začíná a neví jak začít  
/  pro pokročilé, kteří chtějí získávat nové 
zkušenosti a posouvat své hranice  /  pro 
kohokoliv kdo nechce cvičit sám

Specializace
Silový a kondiční trénink  /  Redukce 
hmotnosti  /  Nabírání svalové hmoty  /  
Základy boxu  /  Výživa & suplementace

Kontakt
Telefon: +420 723 762 557
Instagram: martinnovotny_fitness
email: mano1990@seznam.cz 


