FITNESS

Samurai Athlete

Vzdelani [
Exos model of recovery) / Exos
performance specialist) / Exos
integrating nutrition into training) /
Effect Fit silovo-kondiény tréner) /
Skola vzpierania) [ Skola drepu) [

Crossfit) / 7 rokov rozne druhy S$portov (

L

na profesionalnej urovni

Sluzby

Vzpieranie [ Kulturistika / Strongman [
Mobilita / Redukcia bolesti pri pohybe /
Tréning zamerany na funkénost / Rozvoj pohybu

Soutéze

Vicemajster SVK kulturistika (dorast) / Strongman zavody CR (3. Miesto) / Arnold
European strongman championship (Spanielsko) / Czech bobsleigh and skeleton
team / Crossfit games Los Podolos (1. Miesto)

Kontakt
telefon: +420 604 308 773
e-mail: samuel.martinek321@gmail.com

www.vaultgym.cz




