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Samurai Athlete
Vzdělání
Exos model of recovery)  /  Exos 
performance specialist)  /  Exos  
integrating nutrition into training)  /   
Effect Fit silovo-kondičný tréner)  /   
Škola vzpierania)  /  Škola drepu)  /  
 Crossfit)  /  7 rokov rôzne druhy športov  
na profesionálnej úrovni 

Služby
Vzpieranie  /  Kulturistika  /  Strongman  /  
Mobilita  /  Redukcia bolesti pri pohybe  /  
Tréning zameraný na funkčnosť  /  Rozvoj pohybu

Soutěže
Vicemajster SVK kulturistika (dorast)  /  Strongman závody ČR (3. Miesto)  /  Arnold 
European strongman championship (Španielsko)  /  Czech bobsleigh and skeleton 
team  /  Crossfit games Los Podolos (1. Miesto)

Kontakt
telefon: +420 604 308 773
e-mail: samuel.martinek321@gmail.com 


