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Tomáš Novotný
Kvalifikace
Certifikovaný fitness trenér 
Trenérská škola Olympia

Služby
Osobní fitness trenér  /  Nabírání svalové 
hmoty  /  Redukce hmotnosti  /  Zpevňování 
a tvarování postavy  /  	Silové tréninky  /  
Výživové poradenství, jídelníčky na míru  /  
Poradenství v suplementaci

Kontakt
telefon: +420 720 151 949
e-mail: chido@email.cz
IG: @tomxnovotny


